Trimm Dich...

Die besten Ubungen fiir den Trimm Dich Pfad

Klimmziige Liegestutz

Hangeln vorwarts/seitwarts Tiefe Kniebeugen mit schwerem Ast

4-FiRler auf Balken seitlicher Ruderzug

Beineheben im Stiitz Seitstlitz auf Balken




